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พาราควอตในถัว่เหลือง 

ถัว่เหลอืง ผลผลติทางการเกษตรที่สําคญัของไทย เพราะเป็นแหล่งโปรตนีทีส่ําคญัของทัง้คนและสตัว์
อีกทัง้มคีุณค่าทางโภชนาการสูง คือ มีกรดอะมิโนจําเป็น 9 ชนิด ไขมนั คาร์โบไฮเดรต วติามิน แร่ธาตุ          
มสีารสําคญัที่มปีระโยชน์ เช่น ช่วยปรบัสมดุลฮอร์โมน บํารุงหวัใจและหลอดเลอืดฯ ถัว่เหลอืง แปรรูปเป็น
อาหารคาวหวานไดห้ลายชนิด เช่น น้ําเต้าหู ้เทมเป้ เต้าหูเ้หลอืง ขนมถัว่กวน นมถัว่เหลอืง รวมทัง้นํามาหมกั
ทําซีอิ๊ว เต้าเจี้ยว หรือสกัดเป็นน้ํามนัสําหรบัใช้ประกอบ ปรุงอาหาร ถัว่เหลืองเป็นวัตถุดิบที่หาซื้อง่าย              
มขีายทัง้แบบเตม็เมลด็และผ่าซกี ตามทอ้งตลาดทัว่ไป ราคาไมแ่พง ซึง่เป็นพชืเศรษฐกจิของไทยทีป่ลูกกนัมาก          
ในภาคเหนือ  เกษตรกรอาจมีการใช้สารกําจัดศัตรูพืชและกํ าจัดวัชพืช ในระหว่างการเพาะปลูก                     
ส่งผลใหส้ารเหล่านี้อาจตกค้างในถัว่เหลอืง รวมถงึในดนิ แหล่งน้ําทีใ่ชเ้พาะปลูก หรอืแพร่กระจายและตกคา้ง 
ในพชือื่นๆ ที่ปลูกบรเิวณใกล้เคยีงได้ ยิง่ถ้าเป็นสารชนิดที่ตกค้างในดนิและแหล่งน้ําได้เป็นเวลานานๆ เช่น  
สารพาราควอต ทีเ่กษตรกรอาจไม่ไดใ้ชก้ําจดัศตัรพูชืในระหว่างการเพาะปลูก เพราะเป็นสารทีไ่ทยไม่อนุญาต
ใหใ้ชต้ัง้แต่ปี 2563 แต่หากดนิหรอืแหล่งน้ําบรเิวณนัน้ๆ เคยมกีารใชพ้าราควอตมาก่อนหน้า กอ็าจทําให้มสีารนี้
ตกคา้งอยูใ่นดนิ น้ําและพชืทีป่ลกูบรเิวณนัน้ได ้สารพาราควอต ไทยประกาศยกเลกิการใช ้และจดัใหอ้ยู่ในบญัชี
วตัถุอนัตรายชนิดที่ 4 คอื ห้ามผลติ นําเข้า ส่งออก นําผ่านหรอืมไีว้ในครอบครอง และกําหนดให้ห้ามพบ         
พาราควอตในอาหารตัง้แต่ปี 2563 สารชนิดนี้ เมื่อเข้าสู่ร่างกายจากการบรโิภคอาหารจะก่อให้เกิดอนัตราย  
เช่น พิษเฉียบพลนัทําให้เกิดแผล ในปาก เจ็บคอ อาเจียน ปวดท้อง แสบร้อนในช่องอก หรือหากได้รบั        
เป็นเวลานานๆ จะก่อใหเ้กดิอาการทางระบบปัสสาวะ ไตวาย ตบัอกัเสบ หอบและเหนื่อยได ้ 

สถาบนัอาหาร ได้เก็บตวัอย่างถัว่เหลอืงซกีและเต็มเมล็ดจํานวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นค้าในตลาด    
ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อนํามาวเิคราะห์ปรมิาณสารพาราควอตตกค้าง ผลปรากฎว่าถัว่เหลืองทัง้ 5 ตัวอย่าง          
ไมพ่บสารพาราควอตตกคา้งเลย วนัน้ีคนไทยมัน่ใจไดว้่าถัว่เหลอืงในบา้นเราปลอดภยัจากพาราควอต     

                  

ผลวิเคราะหพ์าราควอตในถัว่เหลือง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
พาราควอต 

(mg/ kg) 

ถัว่เหลอืงซกี รา้น 1 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ 
ถัว่เหลอืง (เตม็เมลด็) รา้น 2 ยา่นจตุจกัร  ไมพ่บ 
ถัว่เหลอืงซกี รา้น 3 ยา่นปทุมวนั ไมพ่บ 
ถัว่เหลอืงซกี รา้น 4 ยา่นบางกอกน้อย ไมพ่บ 
ถัว่เหลอืง (เตม็เมลด็) รา้น 5 ยา่นดอนเมอืง ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์8-9 พ.ค. 2566  วธิวีเิคราะห ์ In-house method T9260 based on EU Reference  
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